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節分の日

　２月３日（日）「鬼は外、福は内」と元気の良い掛け声で、鬼を目
がけて豆をまき、今年一年の無病息災を願いながら、節分を行いまし
た。その後、綱送りゲームを楽しみ甘納豆をいただきました。今年は
いろんな鬼さんが遊びに来てくれました。

　３月３日（日）雛祭りと１・２・３月生まれの誕生会を行いまし
た。職員手作りの雛人形の衣装を着て写真を撮り、おやつを食べ早
春の風習を楽しんでいました。皆さん、とてもお似合いでした。

インフルエンザ面会規制を解除 新年度の事業・予算が決まる

　１月７日からインフルエンザ感染予防の為、全面規制を行ったこと
により入所者やご家族の皆様にも大変ご不便をお掛けしました。
３月１６日から全面解除となりましたが、これから注意しなければな
らないのはノロウイルスなどです。普段から手洗いを心がけ、面会時
の差し入れにも十分注意して下さるよう、ご協力をお願いいたしま
す。

新年を祝う会

　１月１３日（日）なかやま荘恒例の「新年を祝う会」が開催されました。
　入所者が食堂ホールに集まり、ビンゴゲームを楽しみました。上位１０名
様はチョコのつかみ取りをしました。手をいっぱい広げチョコをつかみ,取
り出す度に大きな歓声が上がっていました。そのあと、にぎり寿司、寄せ
鍋、果物などを食べながら新年をお祝いしました。
「楽しかった。」「おいしかった。」「たくさんごちそうになりました。」
と話されていました。

今年は雪が少ない年でしたが、３月３１日に雪が降り一面まっ白でビックリ

したものの気候も穏やかになり春らしくなって来ました。

ご家族の皆様には、お元気でお過ごしの事と思います。

さて、３月２４日に双樹苑の理事会が開かれ、平成３１年度の事業計画と当

初予算が認定されました。事業の中で、ご利用様の介護度が高くなっているこ

とから、クラブ活動や行事を見直し楽しく生活できるように工夫しました。行

事食などについても栄養士だけでなく、各部署の意見を取り入れながら工夫し

楽しんで頂ける食事提供に努める事としております。

４月は新年度のスタートとなり、５月から年号が「令和」となりますが、私

たち職員一同気持ちをあらたに、より良い生活を送っていただくため、一生懸

命お手伝いさせていただきますので、今後ともご指導・ご意見をいただければ

大変ありがたく思います。

新年度もよろしくお願いします。 施設長 太田平次

３１年度の主な行事（予定）

ひな祭り＆１．２．３月生まれの誕生会

クリスマス会、餅つき会、誕生会

行　事　名

ドライブと買物、誕生会

９月

１０月

お盆の法要、誕生会

敬老会(慰問)、誕生会

１２月

１月

２月

新年を祝う会、誕生会

七夕祭り(慰問)、夏まつり、園庭草取り、誕生会

節分、誕生会

避難訓練、家族協力会総会、誕生会

月

４月

５月

６月

７月

８月

１１月

開園記念日、慰問の日(今別婦人会)、お花見、誕生会

ドライブと買物、誕生会

今別保育園交流会、避難訓練、誕生会

雛まつり、誕生会３月
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