
ひ よ り だ よ り      令和５年 9 月号 

利用者様、利用者のご家族様へ・・・ 

今月から新聞の発行を始めました‼ 

数か月に一度のペースでひよりでどのような事をしてどのように過ごされているか、お知らせいたします！早速で

すが、４月～８月の行事をお知らせいたします。 

☆４月・・・鯉のぼり制作、花見ドライブ(合浦･芦野） 

鯉のぼり制作ですが、利用者様全員で意見を出し合い、「どういう形

にしようか、うろこはどのように貼ろうか」など皆様で 

会話がはずみ、とても良いコミュニケーションの場に！それにひより

の職員も加わり全員で鯉のぼりの作成をしました。ひよりの通所者全

員が一丸となって作成した鯉のぼりはどこの鯉のぼりよりも優雅に空を

泳いでいました‼ 

次にお花見です。４月のお花見はあいにくの空模様で少し風も強く皆

様「風が冷たいなぁ」などおっしゃっていましたが、きれいに咲いた桜を

目にするとおぉ咲いている！咲いている！」と歓声を上げていました。 

 また、大川平出身者の出店（唐揚げ屋さん）では・行列が８０mほど

できていて、「たまげだなぁ～」と地元出身者のお店の繁盛に驚いてい

ました。 

 

☆５月・・・ドライブ(ねぶたの家ワラッセ） 

５月の行事ドライブは、利用者様の希望で「ねぶたの家ワラッセ」に

なりました。出発する前から皆様ワクワクしているようでした。ワラッセ

に着いて受付を済ませ、２階へ行くとねぶた囃子が聞こえ皆様｢懐かし

いなあ｣とおっしゃっていました。ゆっくり歩いて館内を奥へ進むと大き

いねぶたが展示されている場所に着きました。皆様一つ一つ食いつく

様に見ていると、ねぶた囃子体験が始まりました。実際に太鼓や笛、

鐘などを聞いて皆様拍手をしたりして楽しまれていました！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆６月・・・夏の壁画作り、 

買い物ドライブ（中泊町中里方面） 

６月の行事は、買い物ドライブ！皆様その日の晩ご飯おかずや同居

の家族様の好きな物を買って行くなど、皆様さまざまに買い物を楽しま

れていました。ある人は、一人で持ちきれないほど大量に買い物され

た方もいました。みなさん久しぶりの買い物で満足されておりました。 

買い物で疲れた後は車の中でアイスクリームや甘いもので疲れを取

り、皆様、車の中で｢今度いづくるの？｣って「まだ、みんなできたい

ね！｣と話していました。 

 

 

 

 

☆７月・・・七夕・ねぶた制作 

７月は、「七夕」笹飾りの制作です。一人ひとり願い

事を短冊に書き込んで、飾りつけを楽しんでいました。

また、８月に控えたねぶた祭や花火大会のイラストを製

作しました。 

 

 

 

 

 

 

※「七夕」の由来って知ってますか？ 

七夕は、中国の宮中行事だった｢乞巧奠（きこうでん）｣が日本に

伝わり、日本古来の「棚機（たなばた）」と融合し、宮中や貴族

の女性たちが針仕事の上達を願って、織姫と彦星に祈る行事とな

りました。その時、笹や竹はお供え物と捧げられました。それが

いつしか宮中で、梶の葉に和歌を書き、書の上達を願う風習とも

合わさり、短冊に願い事を書いて笹竹に吊るすようになりまし

た。 

☆８月・・・ねぶた祭・あじさいロードドライブ 

 ８月７日今別のねぶた愛好会がひよりを訪れねぶたを

跳ねていただきました。一団体だけでしたが、真夏の行

事に通所者の皆さんは、今別のねぶた囃子に「ジャワメ

イデ」いました。 

 また、８日から１１日まで三厩あじさいロードドライ

ブに行きました。日向の個所は、今夏の異常なほどの日

差しに焼けているところがありましたが、日陰の部分は

あざやかな紫色に咲き誇っていて「きれいだなぁ～」っ

てつぶやいておりました。帰りには三厩「かぶと」での

氷水‼今年の猛暑の中でいただく氷水は暑さをしのぐ絶

品でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆９月の行事は、秋の壁画づくり･お食事＆お買い物ドライ

ブです。お楽しみに‼ 



 

 


